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Hkkjr esa çfro"kZ u, dSalj jksfx;ksa dh o`f) nj 10 
yk[k gS vkSj muesa ls 7 yk[k dSalj jksxh ej tkrs gSaA f'k{kk 
vkSj tkudkjh dk vHkko] xjhch vkSj le; jgrs dSalj dh 
tkap u djk ikuk ;k bldk mfpr mipkj ugha ys ikuk rks 
vlkef;d ekSrksa ds dkj.k gS gh] dSalj tkx:drk dh deh ds 
lkFk&lkFk lekt esa bl jksx ds çfr çpfyr va/kfo'okl vkSj 
xyr /kkj.kk,a] dSalj jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks vupkgh vusd 
dfBukb;ksa ls tksM+ nsrs gSaA

dSalj mipkj ds ldkjkRed igyw gSa %
1- ,d frgkbZ dSaljksa dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA

2- ,d frgkbZ dSaljksa dks 'kh?kz funkfur dj iw.kZr;k mipkfjr 
fd;k tk ldrk gSA

3- lHkh dSalj jksfx;ksa esa dSalj ds nnZ dks çk;% eq¡g ls fn, 
tkus okys nnZ fuokjdksa ls nwj fd;k tk ldrk gS vkSj 
çR;sd dSalj jksxh vkSj mlds ifjokj dks jksx dh c<+h gqbZ 
voLFkk esa Hkh ,d xq.koÙkkiw.kZ thou fn;k tk ldrk gSA

4- dSalj mipkj esa 'kY; fpfdRlk] jsfM;ksFksjsih vkSj dheksFksjsih 
dks çkekf.kd çksVksdksy }kjk nsus ls mipkj dh xq.koÙkk dks 
c<+k;k tk ldrk gS vkSj mipkj ls tqM+h [kkfe;k¡] 
nq?kZVukvksa vkSj ekSrksa ds vykok blesa gq, [kpZ dks Hkh de 
fd;k tk ldrk gSA

5- mipkfjr dSalj jksxh dks leqfpr lsok ls iqu% ,d 
[kq'kgkyh Hkjk thou fn;k tk ldrk gS] ftlls og vius 
vkSj ifjokj ds fy, iqu% mi;ksxh gks ldrk gSA

dSalj mipkj çca/ku dh dfe;ksa ds çfr 
tkx:drk lrr~ :i ls c<+kus vkSj mUgsa nwj djus gsrq 
fuEukafdr lq>ko gS %&
1- çns'k esa dSalj iath;u dsUnzksa dh LFkkiuk gks rkfd bl 

LokLF; leL;k dk lgh&lgh vkdyu gksus ds lkFk jkT; 

ds fofHkUu vLirkyksa esa fn, x, mipkj dh xq.koÙkk vkSj 
çHkko'khyrk dks Hkh tkuk&ekik tk ldsA

2- iwjh rjg ls jksds tk ldus okys dSaljksa dh jksdFkke dks 
lokZf/kd çkFkfedrk nh tk;s A

¼v½efgykvksa esa cPpsnkuh ds eq¡g ds dSalj dks jksdus gsrq 9 
ls 11 o"kZ dh cfPp;ksa esa Vhdkdj.k dks jk"Vªh; 
Vhdkdj.k dk;ZØe esa tksM+k tk, A

¼c½ rEckdwtfur dSaljksa dks jksdus gsrq rEckdw fu;a=.k 
dk;ZØe dks çHkkoh cukus ds lkFk&lkFk ckyd&ckfydkvksa 
vkSj ;qokvksa dks blds miHkksx gsrq jksd yxkuk vkSj 
orZeku esa blds miHkksfx;ksa dks bls rRdky NksM+us ds 
lUns'k vkSj lqfo/kkvksa dks O;kidrk ls miyC/k djk;k 
tk;s A

3- efgykvksa esa Lru o cPpsnkuh ds eq¡g] iq#"kksa eas çksLVsV 
vkSj cPPkksa ds lHkh dSaljksa ds lkFk&lkFk rEckdwtfur 
dSalj& eq¡g&xys [kkus vkSj 'okl dh ufy;ksa] cM+h vkar ds 
dSaljks dk 'kh?kz funku gsrq buds laHkkfor y{k.kksa dk 
çpkj&çlkj vkSj funku lqfo/kk,¡ O;kidrk ls miyC/k 
djkbZ tk,A

4- çR;sd dSalj jksxh vkSj mlds ifjokj dks funku gksus ds 
lkFk ls gh dSalj jkgr lsok miyC/k djkbZ tk;s D;ksafd 
bldk ewy mís'; vkSj mi;ksx mUgsa jksxh vkSj jksxh ds ckn 
mlds ifjokj ds thou dh xq.koÙkk esa o`f) djuk gSA

5- çns'k esa dSalj jksfx;ksa dks feyus okys mipkj esa O;fDrxr 
dh vis{kk nyh; O;oLFkk ykxw gks vkSj ifj.kkeksa dk 
vkdyu vkSj fjiksVZ LorU= ,tsalh }kjk bZekunkjh ls gks 
rkfd dSalj mipkj ifj.kkeksa esa xq.koÙkk c<+s vkSj Hkfo"; esa 
bls lq/kkjk tk lds A

dSalj dk Hk; fujk/kkj

& MkW- jkds'k xqIrk
 v/;{k]  jktLFkku dSalj QkmaMs'ku] t;iqj

tkudkjh dk vHkko vkSj le; ij tkap u djkuk  gSa ?kkrd
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ekSf[kd LoPNrk¼Oral Hygiene½ eq¡g] nkar] elwM+ksa dks lkQ 
vkSj LoLFk j[kus dh fo/kk gS] ftlls nkarks ds eSy ¼Plaque½ vkSj 
thok.kqvksa dks nwj gVk dj nkarksa dh leL;k dks jksd ldsA blds 
varxZr jkst cz'k djuk] dqYyk djuk] thHk dh lQkbZ djuk vkSj nar 
fpfdRld ls jk; ysuk] ;s LkHkh phtsa 'kkfey gaSA T;knkrj yksx nar 
fpfdRld ds ikl lky esa nks ckj tkrs gSa] gkykafd ftUgsa ekSf[kd jksxksa 
¼Oral desease½ dk [krjk vf/kd gksrk gS tSls rackdw mi;ksxdrkZ 
dks nar fpfdRld ds ikl vf/kd ckj tkuk pkfg;sA ?kj ij ekSf[kd 
LokLF; vkgkj dk ikyu djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA

cz'k djus ls nkarksa dh eSy gV tkrh gS vkSj Tarter ¼eSSy ds 
dM+siu½ ds xBu dks jksdus esa enn feyrh gS A nkarksa dh eSy ,d 
fpifpih f>Yyh gksrh gS] tks nkarksa vkSj elwM+ksa ij terh gSA blesa 
thok.kq gksrs gaS tks nkarksa vkSj elwM+ksa dk [kjkc djrs gSa] ftlls elwM+ksa 
dh chekjh] nkarks esa Nsn¼Cavities½ vkSj elwM+ksa dh lwtu gks tkrh gSA 
tc ;s Plaque nkarks ij dM+k gks tkrk gS] rc ;s VkVZj cu tkrk gS] 
tks ,d is'ksoj nar fpfdRld ds }kjk gh gVk;k tk ldrk gSA thHk 
dks Hkh nkarksa ds lkFk ̂ cz'k*¼Brush½ djuk egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd 
;s thok.kq vkSj dod ¼Fungus½ dk vkokl LFky gS] tks fd nkarksa dh 
leL;k vkSj lkalksa esa cncw QSykrk gSA

fu;fer :i ls cz'k djuk ekSf[kd LoPNrk dk çeq[k fgLlk gS] 
ysfdu ;g i;kZIr ugha gS] D;ksafd eq¡g ds vanj ,sls dbZ lkjs {ks= gSa 
tgka VwFk cz'k ugha igqap ikrk gS] blfy, Flossing ¼nkarks dh /kkxs 
}kjk lQkbZ½ dh lykg nh tkrh gS rkfd nkarksa ds chp /kkxk igqap lds 
vkSj nkarksa vkSj elwM+ksa dk lkQ dj ldsA ¶yksflax¼Flossing½ nkarksa 
ds chp ds cz'k dk fodYi gSA dqN ekSf[kd LokLF; fo'ks"kK 
interdental brushing ialn djrs gSa] D;ksafd ;g elwM+ksa dks etcwr 
cukrk gSA

ekSf[kd LoPNrk vH;kl esa ,d vU; laHkkfor midj.k gS 
ekSf[kd irrigator ] tks fd ̂ tsV LVªhe* ds ikuh dk mi;ksx djrk gS 
tks eqag dks lkQ djrk gSA vkerkSj ij tks yksx ¶ykl ¼Floss½ ugha 
djrs mu yksxksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS A ;s VwFk cz'k vkSj ¶yksflax 
ls T;knk vPNk gS tks fd elwM+ksa dh js[kk¼Gumline½ ds vanj rd 
igqapus esa l{ke gksrk gSA ¼Mouthwash and dental chewing 

gums½ Hkh eqag dh LoPNrk ds fy, vPNk ;ksxnku nsrs gSaA
ekSf[kd LoPNrk] thou 'kSyh vkSj vkgkj fodYiksa ls Hkh 

çHkkfor gksrh gSA /kweziku vkSj rackdw pckuk nksuksa gh ekSf[kd LokLF; 
ds fy, gkfudkjd gSA ftu [kk| inkFkZ esa vf/kd phuh gksrh gS] fo'ks"k 
:i ls lwØksl ;k Vscy phuh dk dSfoVhl ds fuekZ.k esa ;ksxnku gksrk 

gSA vEyh; [kk| inkFkZ tSls Qyksa ds jl] lksM+k vkSj fljdk Hkh 
tooth enamel dks uqdlku dj ldrs gSa vkSj dSfoVhl ds cuus esa 
;ksxnku djrs gSaA [kk| inkFkZ tks ekSf[kd LoPNrk dks c<+kok nsrs gSa] 
Ms;jh mRikn] ekal] vaMs] rkts Qy vkSj lfCt;ka] gjh pk; vkSj ikuh 
A

ekSf[kd LoPNrk cuk, j[kuk iwjs 'kjhj ds fy, fufgrkFkZ gSA 
[kjkc ekSf[kd LoPNrk ds pyrs dbZ chekfj;ka gks ldrh gS tSls ân; 
jksx] cSfDVfj;y fueksfu;k] vkWfLV;ksiksjksfll vkSj e/kqesg dh 
tfVyrk,aA blfy, eqag dh LoPNrk ij gj vk;q oxZ ds O;fDr dks 
iwjk /;ku nsuk pkfg, A

 Hkkjrh; oSKkfudksa us fgeky; ds Åijh bykds esa ,d 
vuks[ks ikS/ks dh [kkst dh gSA oSKkfudksa dk nkok gS fd ;g ikS/kk 
,d ,slh vkS"kf/k ds :i esa dke djrk gS tks gekjs çfrj{kh ra= 
¼bE;wu flLVe½ dks fu;fer djrk gS] gekjs 'kjhj dks ioZrh; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <yus esa enn djrk gS vkSj gesa 
jsfM;ks,sfDVfoVh ls Hkh cpkrk gSA 

;g [kkst lkspus ij etcwj djrh gS fd D;k jkek;.k dh 
dgkuh esa y{k.k dh tku cpkus okyh ftl lathouh cwVh dk 
ftØ fd;k x;k gS] og gesa fey xbZ gS \ jksfMvksyk uke dh 
;g cwVh BaMs vkSj Åaps okrkoj.k esa feyrh gSA yík[k esa LFkkuh; 
yksx bls lksyks ds uke ls tkurs gSaA vc rd jksfMvksyk ds 
mi;ksxksa ds ckjsa esa T;knk tkudkjh ugha FkhA LFkkuh; yksx blds 
iÙkksa dk mi;ksx lCth ds :i esa djrs vk, gSaA

ysg fLFkr fMQsal bafLVV~;wV vkWQ gkbZ ,sfYVV~;wM 
¼DIHAR½ bl ikS/ks ds fpfdRldh; mi;ksxksa dh [kkst dj jgk 
gSA ;g flpkfpu tSlh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa rSukr lSfudksa ds 
fy, cgqr mi;ksxh gks ldrk gSA DIHAR ds funs'kd vkj-ch- 
JhokLro ds vuqlkj] jksfMvksyk esa bE;qekWM;qySVjh ¼çfrj{kh 
{kerk c<+kuk½ ,sMIVkstSfud ¼dfBu okrkoj.k ifjfLFkfr;ksa esa 
'kjhj dks <kyuk½ vkSj jsfM;ks&çksVsfDVax {kerk,a gSA bldh otg 
blesa ekStwn lsdaMjh esVkcksfVVsl vkSj QksVks,sfDVo ;kSfxd gSA 

eq¡g dh LoPNrk % fdruh egRoiw.kZ 

Lkzksr & baVjusV

jksfMvksyk % çfrj{kh ikni dh [kkst



lw;Z ls çkIr 'osr çdk'k esa lkr jax ¼VIBGYOR½ 
gksrs gSa ftudks fçTe dh lgk;rk ls fofHkUu jaxksa esa foHkDr 
fd;k tk ldrk gSA cjlkr ds fnuksa esa lw;Z dh ds foijhr 
fn'kk esa tks banz/kuq"k curk gS og Hkh çdk'k fdj.kksa ds 
okrkoj.k esa mifLFkr ikuh dh cwanksa ds }kjk vyx&2 jaxksa eas 
foHkDr djus ds dkj.k gksrk gSA ikuh dh lrg ij ;k lM+d 
ij fc[kjh rsy dh cwans Hkh lw;Z ds çdk'k dks lkr jaxksa esa 
foHkkftr dj nsrh gSA lkcqu ds ?kksy ls cus cqycqyksa dk Hkh 
;gh çHkko çdk'k rjaxksa ij gksrk gSA bu lcdk dkj.k 'osr 
çdk'k esa mifLFkr lkr jaxksa dh vyx&2 rjax yEckbZ vFkkZr 
vyx&vyx vko`fÙk ds dEiuksa dk çdh.kZu gSA lkcqu ds ?kksy] 
rsy] ikuh ;k fçTe ds inkFkZ dk çdk'k rjaxksa ds fy, 
viorZukad vyx&vyx gksrk gS fdUrq vyx&2 jaxksa esa foHkDr 
gksuk ,d gh xq.k gSA 

lk/kkj.k çdk'k dh mRifÙk ijek.koh; ra= ¼ijek.kq] 
vk;u] v.kq½ ds ewy voLFkk ls mÙksftr voLFkk esa tkus o 
iqu% mÙksftr voLFkk ¼Excited state½ ls ;s fdlh fuEurj 
ÅtkZ voLFkk esa ykSVrs gSa rks bl çfØ;k esa çdk'k d.k 
¼QksVksu½ mRlftZr djrs gSaA bl mRrsftr voLFkk esa jgus dk 

-8 le; vfr vYi  10 lSd.M gksrk gSA bl çdkj ds mRltZu 
esa dkSulk ijek.kq vyx&2 le; ij çdk'k dk mRltZu djrs 
gSa ftlds dkj.k mudh ÅtkZ ,d le;c) ugha gksus ls de 
'kfDr'kkyh ;k de rhozrk dh jgrh gSA ,slk çdk'k fdlh Hkh 
lrg ij ;k 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ij fxjrk gS rks fdlh 
çdkj dk çHkko mRiUu ugha dj ikrk gS] blfy;s bls lkekU; 
çdk'k dgrs gSaA  ghjk ¼Diamond½ tks dkcZu dh lcls 'kq) 
voLFkk gS] ftls vyx&2 çdkj ls rjk'k dj mls fof'k"V 
vkÑfr çnku dh tkrh gS rFkk ml ij lw;Z dk çdk'k iM+us 
ij vyx&2 jax mRlftZr djrk gSA 

;fn fdlh O;oLFkk }kjk nks fof'k"V ÅtkZ Lrjksa ds 
chp ek/;e ds lHkh ijek.kqvksa esa ,d lkFk mRltZu laHko dj 
fn;k tk, rks ;s mRlftZr fofdj.k ,do.khZ ¼Mono 

Chromatic½ rFkk dyk lac) ¼Coherent½ gks tkrs gSa rFkk 
dyk lac)rk ds dkj.k bu fofdj.kksa dh mPp rhozrk çkIr 
gksrh gS vFkkZr~ os mPp ÅtkZoku gks tkrs gSaA bl çfØ;k ls 
çkIr çdk'k dks yslj dgrs gSaA LASER dk iwjk vFkZ Light 
Amplification by Stimulated Emission of Radiation  

vFkkZr~ fofdj.kksa dks míhIr mRltZu ds dkj.k çdk'k dk ço/kZu 
gSA yslj Lkzksr ls fudyus okyh fdj.kksa esa pkj çeq[k fo'ks"krk,a 
gksrh gSa %& 1- ,do.kZrk ¼Mono chromatic½ 2- dyk lac)rk 
¼Coherency½ 3- mPPk rhozrk ¼High intensity½ 4- 

yslj fdj.ksa ¼LASER Rays½% fdruh mi;ksxh
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fn'kkRedrk ¼Directionality½A mijksDr xq.k fHkUu çdkj ds yslj 
Lkzksr esa fofo/k fof/k;ksa ls çkIr fd;s tkrs gSaA 
çpfyr yslj fuEufyf[kr gSa %&
¼1½ :ch yslj & ftls ekf.kD; ;k yky yslj dgrs gSaA :ch 
esa 99-95 çfr'kr ,Y;wfefu;e vkWDlkbZM ¼Al O ½ gksrk gS o 2 3

v'kqf) ds :i esa 0-05 çfr'kr Øksfe;e gksrk gSA bl yslj 
0}kjk 6943A  rjax yEckbZ dk ¼yky jax½ mPp rhozrk dk dyk 

lac) çdk'k çkIr gksrk gSA 
¼2½ ghfy;e fu;kWu yslj ¼He-Ne-Gas Laser½ & ghfy;e 
& fu;kWu xSl dk 10%1 vuqikr esa feJ.k 1 fe-eh- nkc ij ,d 

0uyh esa Hkjk tkrk gSA çkIr yslj fdj.kksa dh rjax nS/;Z 6328A  
rjax yackbZ dk gksrk gSA ;g yslj vuojr dk;Z djrk gS rFkk 
ÅtkZ dk O;; de gksrk gSA
¼3½ leLoj.kh; yslj ¼Tunable Laser½
yslj fofdj.kksa ds fof'k"V  xq.k o mi;ksx %&
1- yslj fdj.ksa fcuk fc[kjs ,d gh fn'kk esa cgqr nwj rd tk 
ldrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij :ch yslj i`Foh ls panzek rd 

7yxHkx 4-6 X10  fd-eh- tkus  esa dsoy rhu fdyksehVj O;kl 
esa QSyrh gS tcfd lk/kkj.k çdk'k 100 ls 200 fd-eh- tkus esa 
gh bruk QSy tkrk gSA bl xq.k ds dkj.k yslj iqat dh ÅtkZ eas 
cgqr nwjh rd tkus ij Hkh dksbZ fo'ks"k deh ugha gksrh gSA
2- yslj fdj.kksa dk nwljk xq.k ,do.kZrk ¼Mono Chomatic½ gS 
tks fdlh vU; çdk'k esa ugha gksrh gSA
3- yslj fofdj.k iw.kZ dyk lac) gksrs gSa ftlds dkj.k yslj 
iqat dh rhozrk vR;f/kd gksrh gSA

yslj ds mijksDr xq.kksa ds dkj.k budk mi;ksx vusd 
dk;ksZa esa fd;k tkrk gS %&
¼1½ nwfj;ksa dk ekiu ¼2½ Vsyh QksVks fp=ksa ,oa gksyksxzkQ esa     
¼3½ nwj lapkj esa ¼4½ vfHk;kaf=dh esa  ¼6½ fpfdRlk ,oa tSo 
vUos"k.k esa

yslj fdj.kksa dk mi;ksx dj vka[k ds jsfVuk ds gVs 
Hkkx dks okil tksM+k tk ldrk gSA ckjhd yslj che dk mi;ksx 
'kY; fpfdRlk esa pkdw dh Hkkafr fd;k tkrk gSA bldh ÅtkZ dh 
rst /kkj ds dkj.k vkWijs'ku esa U;wure d"V ,oa U;wure jDr 
gkfu gksrh gSA yslj dks 'kjhj ds vkUrfjd Hkkxksa ij dsfUnzr 
djds mlh Hkkx dh fpfdRlk dh tk ldrh gS vkSj ckgjh Hkkx 
dh phjQkM+ dh vko';drk ugha gksrh gSa ftls Blood less 

surgery dgrs gSaA yslj fdj.kksa ds mPp dksfV ds ladsanz.k ds 
xq.k ds dkj.k] tSo vUos"k.k ¼Biological Research½ ds vusd 
vuqç;ksxksa esa ç;qDr fd;k tkrk gSA

&MkW ch-,y- pkor
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yksdfoKku ds iwoZ vad ls &
twu 1975

^vke ds vke vkSj xqByh ds nke* okyh yksdksfDr vc pfjrkFkZ 
gksh yxrh gSA Hkkjr esa dksbZ 40 yk[k Vu vke dk çfro"kZ 
mRiknu gksrk gS] ftles dksbZ 10 yk[k Vu vke dh xqByh çkIr 
gksrh gSA ;|fi vHkh vkeksa dks ekSle chr pqdk gS ij vki 
ik;saxs fd lM+dksa ij] xfy;ksa esa rFkk ?kjksa ds bnZ&fxnZ bu fnuksa 
bUgha vke dh xqBfy;ka ds <+sj yxs iM+s gSaA ;s ogka iM+h lM+ jgh 
gS vkSj okrkoj.k dks nwf"kr dj jgh gSA budks gVkuk rFkk blls 
NqVdkjk ikuk ,d leL;k cu xbZ gSA blh dwM+s ls mi;ksxh [kkn 
cukbZ tk ldrh gS] i'kqvksa dk Hkkstu rS;kj gks ldrk gS rFkk 
dqN gn rd ;s euq";ksa ds Hkkstu ds :i esa Hkh dke esa ykbZ tk 
ldrh gSA yxrk gS vc og le; fudV gS tc xqByh ds Hkh 
nke feyus yxsaxsA

lSUVªy QwM VSDuksyhftdy fjlpZ bZULVhV~;wV eSlwj esa gqbZ 
oSKkfud tk¡pksa ds vk/kkj ij ;s rF; lkeus vk;s gSa fd xsgqa 
vxj vke dh xqByh dk vkVk cuk fy;k tk, rks bls Hkh [kkus 
ds dke fy;k tk ldrk gSA blesa çpqj ek=k esa dkcksZgkbMªsV 
çksVhu] olk rFkk dsfYl;e o QkWLQsV vkfn [kfut yo.k gksrs gS] 
[kkl rkSj ls olk rFkk [kfut yo.kksa esa rks vke dh xqByh ls 
rS;kj fd;k gqvk vkVk vuktksa ds eqdkcys dkQh vPNk jgkrk 
gSA ç;ksxksa ds vk/kkj ij ;g irk pyk gS fd xsgq¡ ;k eDdh ds 
vkVs ds lkFk 10 ls 40 çfr'kr rd bl vkVs dks feyk;k tk 
ldrk gSA bles dfbukbZ flQZ ,d ckr dh gS fd xqByh ls çkIr 
vkVs dk Lokn dqN dlSyk gksrk gSA ;g ^^iksyhQhuksy** uked 
rRo ds dkj.k gksrk gSA vc oSKkfudksa us bl dM+qokgV dks nwj 
djus dh fof/k Hkh Kkr dj yh gSA
vke dh xqByh dk vkVk

vke dh xqBfy;ksa dks bdëk dj mUgsa vPNh çdkj ikuh 
ls /kksdj lkQ dj ysaA fQj mUgsa NksVs NksVs VqdM+ksa esa dkV dj 
lq[kk ysaA Åij ds l[r fNyds rFkk vunj dh ckjhd f>Yyh 
dks gVk ysaA bl çdkj fudyh gqbZ fxjh ds ckjhd VqdM+s dj ysaA 
budksa 12 ls 26 ?kUVksa rd 'kjkc esa j[ksa vkSj ckn esa lq[kk nsaA 
blesa lc 'kjkc mM+ tk,chA bu VqdM+ksa dks pDdh esa ihlus ls 
vkVk cu tk,xkA;g vkVk ,d ne LoPN ,ao nqxZU/kjfgr gksrk gS 
ftldk dM+qvk Lokn lekIr gks tkrk gSA xqByh ds bl vkVs ls 
pikrh] ijkBsa] iqM+h] lekslk vkfn cuk;s tk ldrs gSaA xsgwa ds 
vkVs ds lkFk ;g vkVk vPNh çdkj ls fey tkrk gS o Lokn esa 
Hkh dksbZ vUrj ugha vkrk A ikSf"Vd

vke ds vke xqByh ds nke
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vkt ;g LFkkfir rF; gS fd dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh 
ok;qeaMy esa o`f) ls fo'o dk okrkoj.k xeZ gks jgk gS tksfd lu~ 
2014 rd 40 fcfy;u Vu gks x;k gSA

;g 1990 ds vuqekfur Lrj ls 65 çfr'kr vf/kd gS tksfd 
D;ksVk çksVksdksy dk vk/kkj o"kZ gSA dkcZu ctV dk orZeku vuqeku 
crkrk gS fd ;g 1200 fcyh;u Vu ls T;knk ugha c<+ ldrk] 66 
çfr'kr vuqekfur ifjorZu ̂ ^HkweaMyh; rkiØe o`f)** dks 2 çfr'kr 
ds vUnj j[kus ds fy, 1200 fcyh;u Vu dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh 
ek=k vkt ds mRltZu dh xfr ls 30 lky esa iwjk tks tk,xk A bldk 
vFkZ ;g gS fd 2 çfr'kr dh lhek ,d ih<+h ds ckn lekIr gks 
tk,xhA

dksjsuh yh&D;wjh VªkbuMy lsUVj ds Mk;jsDVj us crk;k fd 
tyok;q ifjorZu ij euq"; dk çHkko Li"V gSA vxj gedks fo'o esa 
tyok;q ifjorZu ij jksd yxkuh gS rks dkcZuMkb vkWDlkbM ds 
mRltZu ij LFkkbZ jksd thok'e bZa/ku¼Fossil Fuel½ ds tykus ij 

0yxkuk gSA 2 C ds uhps tyok;q ifjorZu ds gekjs mís'; ds ge dgha 
Hkh djhc ugha gSa tks fd djhc&djhc nqfu;k ds lHkh ns'kksa ds fy, 
pqukSrh gSA

gedks bl fo"k; esa lkewfgd :i ls 'kh?kz dke djuk pkfg;s 
vkSj vius gh thou dky esa tyok;q ifjorZu dks jksdus dk ç;kl 
djuk pkfg;s D;ksafd geus nks frgkbZ dkcZu dk fgLlk tksfd ge tyk 

0ldrs gSa dke esa ys fy;k gS ftlls fd ge 2 C ds Lrj ds uhps jg 
ldsA vxj ge orZeku xfr ls pyrs jgs rks 30 lky dh vof/k esa 
bldh lhek gh lekIr gks tk,xh A

c<+rh gqbZ dkcZuMkbZ vkWDlkbM ls thou [krjs esac<+rh gqbZ dkcZuMkbZ vkWDlkbM ls thou [krjs esa

&MkW vfuy dqekj jkadk

lkHkkj & VkbEl vkWQ bafM;k
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